
平成27年度　　指導員養成講習会　　  日程表

競　技　名　　水泳　競技

 第 １ 日 第 ２ 日 第 ３ 日 第 ４ 日 第 ５ 日 第 ６ 日

期 日 　６月２８日（日） 　９月１３日（日） １０月４日（日） 　１０月１８日（日） 　　１０月２５日（日） １１月８日（日）

会　場

住所・会場最寄駅・バス停

受付

基礎及び実践技術（１Ｈ） 基礎及び実践技術（２Ｈ） 基礎及び実践技術（３Ｈ） 基礎及び実践技術（４Ｈ） 基礎及び実践技術（１Ｈ） 開講式
２－① ２－① ２－① ２－① ２－① ・日程説明

　講師： 　講師： 　講師： 　講師： 　講師： ・検定受検上の注意

　（２Ｈ） 実技検定
日本泳法（１Ｈ） 　（１Ｈ） 個人・集団の指導実習（２Ｈ） ・１００ｍ個人メドレー

２－② 　（１Ｈ） ２－③ ・横泳ぎ
　講師： 　（１Ｈ） 　講師： ・潜行

（２Ｈ） ・心肺蘇生法
基礎及び実践技術（２Ｈ） 日本泳法（１Ｈ） （２Ｈ） ・面接

２－① ２－②
　講師：  講師：

基礎及び実践技術（１Ｈ） 日本泳法（１Ｈ） 基礎及び実践技術（１Ｈ）

２－① ２－② ２－①
　講師： 　講師： 　講師：

学科検定
・水泳の特性・歴史

・水泳の科学
オリエンテーション（レポート） ・水泳指導法の基本

水泳の特性・歴史（１Ｈ） 水泳指導法の基本（１Ｈ） 水泳の科学（１Ｈ） 水泳の管理と安全対策（１Ｈ） 競泳競技の規則と審判法（１Ｈ） ・水泳の管理と安全対策

１－① １－③ １－② １－④ １－⑤ ・競泳競技の規則と審判法

　講師： 　講師： 　講師： 　講師： 　講師：
検定員：森　米吉

現場における心肺蘇生法（１Ｈ）　 水泳指導法の基本（１Ｈ） 水泳の科学（１Ｈ） 個人・集団の指導実習（１Ｈ） ※補講① 検定員：青柳俊宏
２－④ １－③ １－② ２－③ ・模試：　 検定員：栗山めぐみ

　講師： 　講師： 　講師： 　講師： 検定員：平野牧子

現場における心肺蘇生法（１Ｈ）　 現場における心肺蘇生法（１Ｈ）　 現場における心肺蘇生法（１Ｈ）　 ※補講①
２－④ ２－④ ２－④ ・救急模試：

　講師： 　講師： 　講師：

講義時間数 　６　Ｈ ７　Ｈ ７　Ｈ ７　Ｈ ５　Ｈ ０　Ｈ

宿泊の有無 無 無 無 無 無 無

※講義科目については、『オフィシャルブック2015』に記載されている区分・科目番号にて表記する。
※時間数、講師名、検定員名を必ず明記する。　※合宿形態をとった場合は、該当する日の「宿泊の有無」の欄にその有無を記入する。

１５：００

１６：００

１７：００

平成２７年　月　日現在　　福島県体育協会

本宮市民プール・体育館

　本宮市本宮字舞台３６　ＪＲ東北本線本宮駅

　９：００

１０：００

１１：００

受付

＜昼食＞

受付
開講式

＜昼食＞

１２：００

１３：００

１４：００

閉講式

＜昼食＞

受付

＜昼食＞

受付

＜昼食＞

受付

＜昼食＞


