
10歳以下 11～12歳 13～14歳 15歳以上

５０ｍ ４５．０ ４１．０ ３２．０ ３０．０
１００ｍ １：３０．０ １：２８．０ １：１０．０ １：０５．０
２００ｍ ２：２５．０ ２：２５．０ ２：２５．０ ２：２５．０
４００ｍ ５：０５．０ ５：０５．０ ５：０５．０

５０ｍ ５６．０ ５０．０ ４０．０ ３８．０
１００ｍ １：４０．０ １：４０．０ １：２４．０ １：２２．０
２００ｍ ２：５３．０ ２：５３．０ ２：５３．０

５０ｍ ４８．０ ４３．０ ３５．０ ３３．０
１００ｍ １：４０．０ １：４０．０ １：２０．０ １：１５．０
２００ｍ ２：４３．０ ２：４３．０ ２：４３．０

５０ｍ ５０．０ ４６．０ ３５．０ ３３．０
１００ｍ １：３２．０ １：３２．０ １：１９．０ １：１５．０
２００ｍ ２：４０．０ ２：４０．０ ２：４０．０

１００ｍ １：５５．０
２００ｍ ２：５５．０ ２：５５．０ ２：５５．０ ２：５５．０
４００ｍ ５：４０．０ ５：４０．０ ５：４０．０

10歳以下 11～12歳 13～14歳 15歳以上

５０ｍ ４６．０ ４３．０ ３４．０ ３３．０
１００ｍ １：３５．０ １：３０．０ １：１５．０ １：１４．０
２００ｍ ２：４８．０ ２：４８．０ ２：４８．０ ２：４８．０
４００ｍ ５：３０．０ ５：３０．０ ５：３０．０

５０ｍ ５７．０ ５２．０ ４２．０ ４０．０
１００ｍ １：４２．０ １：４２．０ １：２８．０ １：２６．０
２００ｍ ３：１０．０ ３：１０．０ ３：１０．０

５０ｍ ４９．０ ４５．０ ４０．０ ３８．０
１００ｍ １：４０．０ １：４０．０ １：２２．０ １：２０．０
２００ｍ ２：５４．０ ２：５４．０ ２：５４．０

５０ｍ ５１．０ ４８．０ ４１．０ ３９．０
１００ｍ １：３５．０ １：３５．０ １：２５．０ １：２３．０
２００ｍ ２：５０．０ ２：５０．０ ２：５０．０

１００ｍ １：５５．０
２００ｍ ３：００．０ ３：００．０ ３：００．０ ３：００．０
４００ｍ ６：００．０ ６：００．０ ６：００．０

※１５００ｍ自由形：１８：００．０、　　８００ｍ自由形：１１：００．０

※申込の際は必ず、上記記録と同記録か、上回る記録とする
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