
プール開門 　　　７：２０
プール開放 　　　７：３０～９：００

開会式 　　　９：１５
競技開始 　　　９：４５

競技順序 組数 予定時間
1 女子 ４００ｍ ３組 　９：４５
2 男子 ４００ｍ ３組 １０：０６
3 女子 １００ｍ ３組 １０：２６
4 男子 １００ｍ ３組 １０：３４
5 女子 ２００ｍ ３組 １０：４２
6 男子 ２００ｍ ３組 １０：５５
7 女子 ２００ｍ ３組 １１：０９
8 男子 ２００ｍ ３組 １１：２１
9 女子 ２００ｍ ３組 １１：３３
10 男子 ２００ｍ ３組 １１：４７
11 女子 ４００ｍ ３組 １２：００
12 男子 ４００ｍ ３組 １２：２０
13 女子 　４×１００ｍ ３組 １２：５０
14 男子 　４×１００ｍ ３組 １３：１２

競技順序 組数 予定時間
15 女子 ４００ｍ １組 １４：１５
16 男子 ４００ｍ １組 １４：２２
17 女子 １００ｍ １組 １４：３５
18 男子 １００ｍ １組 １４：３９
19 女子 ２００ｍ １組 １４：４９
20 男子 ２００ｍ １組 １４：５４
21 女子 ２００ｍ １組 １５：０５
22 男子 ２００ｍ １組 １５：１０
23 女子 ２００ｍ １組 １５：２１
24 男子 ２００ｍ １組 １５：２６
25 女子 ４００ｍ １組 １５：３７
26 男子 ４００ｍ １組 １５：４３
27 女子 　４×１００ｍ １組 １６：１５
28 男子 　４×１００ｍ １組 １６：２２

競技終了予定 １６：３５

時刻 天候 気温 室温 水温

平泳ぎ

第　１　日　目　競　技　順　序

＜予　　選＞

種　目
個人メドレー

メドレーリレー

個人メドレー
自由形
自由形
バタフライ
バタフライ
背泳ぎ
背泳ぎ

個人メドレー
個人メドレー
自由形

平泳ぎ
自由形
自由形
メドレーリレー

種　目

＜決　　勝＞

背泳ぎ
平泳ぎ
平泳ぎ
自由形

自由形
バタフライ
バタフライ
背泳ぎ

自由形
メドレーリレー
メドレーリレー

： ℃ ℃ ℃

： ℃ ℃ ℃


