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伝
え
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

県
中
水
泳
連
盟
・
斎
藤
陽
子

指導員・名前が変わります 指導者の資格は全て「コーチ」

名称は変更になりますが、水泳指導への熱い想いは同じです

理
論
に
基
づ
く
指
導
を

県
北
水
泳
連
盟
・
齋
藤
直
基

公認水泳指導員 → 公認水泳コーチ１
公認上級指導員 → 公認水泳コーチ２
公認水泳コーチ → 公認水泳コーチ３
公認水泳上級コーチ → 公認水泳コーチ４

水泳教室で教えている仲間です

優秀指導者賞を頂きました

わ
た
し
が
水
泳
を
始
め
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
の
は
、
小
学
１
年

生
の
時
、
友
人
が
通
う
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
に
一
緒
に
行
き
見
学

を
し
た
こ
と
で
す
。
水
の
中
で
泳

い
で
い
る
姿
や
楽
し
そ
う
に
練
習

し
て
い
る
笑
顔
が
印
象
的
だ
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
私
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
に
通
い
、
小
学
校
か
ら
高

校
ま
で
水
泳
選
手
と
し
て
練
習
に

励
ん
で
い
ま
し
た
。
小
学
校
か
ら

高
校
ま
で
の
水
泳
部
や
所
属
し
て

い
た
ス
イ
ミ
ン
グ
で
は
、
礼
儀
作

法
や
水
泳
に
向
き
合
う
気
持
ち
、

向
上
心
な
ど
練
習
や
大
会
を
通
し

て
身
に
つ
い
く
こ
と
が
で
き
、
そ

の
時
身
に
つ
い
た
こ
と
は
、
大
人

に
な
っ
て
か
ら
も
仕
事
や
生
活
の

な
か
で
活
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

沢
山
あ
り
ま
す
。

私
が
水
泳
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
は
、
日
常
生
活
に
お
い
て
〝
当

た
り
前
〟
と
言
わ
れ
る
こ
と
で
す

が
、
そ
の
〝
当
た
り
前
〟
を
疎
か

に
し
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
改
め
て
何
か
を
教
え
る
の

で
は
な
く
水
泳
を
通
し
て
楽
し
い

こ
と
、
嬉
し
い
こ
と
の
中
に
基
本

的
な
こ
と
、
〝
当
た
り
前
〟
と
言

わ
れ
る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
大
人
の
方
を
対
象
に
、
運

動
と
し
て
水
泳
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
頭
や
体
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
り
、
疲
れ
た
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
な
り
生
活
の
活
力
に
な
る
こ

と
を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

指
導
に
際
し
て
は
（
月
並
み
で

す
が･･

）、
先
ず
安
全
性
を
確
保
し

つ
つ
、「
仮
説
」
の
組
み
立
て
と
そ

の
「
根
拠
」
の
明
確
化
を
心
掛
け

て
お
り
ま
す
。

例
え
ば
、
準
備
体
操
や
基
本
的

な
姿
勢
、
フ
ォ
ー
ム
の
指
導
に
お

い
て
も
、「
何
故
そ
の
動
き
が
必
要

な
の
か
？
何
故
そ
う
す
る
の
か
？
」

に
つ
い
て
、
仮
説
を
立
て
つ
つ
、

そ
の
根
拠
と
な
る
具
体
例
や
理
論

等
を
明
確
に
し
ま
す
。
仮
説
を
根

拠
で
担
保
し
て
行
く
と
、
そ
の
根

拠
に
対
し
て
更
に
踏
み
込
ん
だ
根

拠
が
要
求
さ
れ
る
た
め
、
再
び
仮

説
を
立
て
る･

･

と
い
う
繰
り
返
し

が
起
こ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
運
動

へ
の
理
解
が
深
ま
る
と
考
え
ま
す
。

根
拠
と
な
る
情
報
や
理
論
は
、

他
分
野
か
ら
取
り
入
れ
る
こ
と
も

多
く
、
他
競
技
の
観
戦
や
読
書
、

美
術
鑑
賞
に
釣
り
と
い
っ
た
趣
味

領
域
に
も
幅
広
く
ア
ン
テ
ナ
を
張

り
、
時
に
自
ら
も
体
験
す
る
事
で

よ
り
多
面
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
役

立
て
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
ら
は
指

導
者
と
し
て
の
大
前
提
、
ま
た
は

義
務
と
も
言
え
ま
す
。
指
導
者
の

本
質
と
は
、「
対
峙
し
た
個
々
人
の

長
所
を
見
抜
き
引
き
出
す
こ
と
」

と
心
得
て
は
お
り
ま
す
が
、
自
分

は
未
だ
そ
こ
に
至
ら
ず
。
座
学
の

み
に
依
ら
ず
、
指
導
機
会
を
良
き

教
材
と
し
な
が
ら
、
身
体
に
眠
る

可
能
性
を
掴
み
出
せ
る
人
間
力
と

眼
力
を
磨
く
べ
く
、
今
日
も
愚
直

に
水
際
を
闊
歩
し
続
け
ま
す
。
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みんな仕事を持っているので協力しあいながら水泳を

教えています

更新研修会

＊義務研修会から名称変更

日時 １０月１３日(日)

場所 本宮市民プール・本宮第一中学校体育館

講義 「基本を覚えた子供達への

ステップアップ指導法」

(株)大宮教育センター

スウィン大教スイミングスクール二本松

執行役員・スクール長 仲江幹宏 氏

「ＡＥＤを用いた心肺蘇生法」

日本赤十字社福島県支部 久保芳宏 氏

今
年
も
、
日
頃
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
成
果
を
発
揮
す
べ
く
多
く
の
選
手

が
集
ま
り
ま
し
た
。

「
昨
年
よ
り
速
く
な
っ
て
い
る
ね
」

「
今
年
は
別
な
種
目
に
挑
戦
な
の
？
」

カ
ッ
コ
イ
イ
！

世
界
に
挑
戦
し
て
き
た
選
手
も
参

加
。
さ
す
が
に
速
い
。
カ
ッ
コ
イ
イ
！

レ
ー
ス
の
後
、
表
彰
を
受
け
る
選

手
た
ち
。
胸
に
は
メ
ダ
ル
。
カ
ッ
コ

イ
イ
！

選
手
も
、
カ
メ
ラ
を
手
に
し
た
親

御
さ
ん
も
、
皆
笑
顔
。

そ
し
て
、
私
た
ち
競
技
役
員
団
も
、

水
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
姿
が
、
カ
ッ

コ
イ
イ
！

選
手
も
、
競
技
役
員
も
、
観
客
も
、

み
ん
な
で
作
っ
た
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

大
会
で
し
た
。

月
に
行
わ
れ
る
「
い
き
い
き
茨

10
城
ゆ
め
大
会
に
」
は
、
今
回
選
ば
れ

た
２
名
の
選
手
と
共
に
、
県
水
連
か

ら
は
、
宍
戸
洋
美
さ
ん
・
南
正
博
さ

ん
が
監
督
と
し
て
派
遣
さ
れ
ま
す
。

皆カッコイイ！皆カッコイイ！ 第５７回福島県障がい者大会 ５月１９日 本宮市民プール

指導員として

会津水泳連盟

日下茂貴

一
人
の
指
導
員
と
し
て
、
私
は

普
段
は
日
新
館
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
で
小
学
校
低
学
年
の
子
か
ら

成
人
の
方
ま
で
幅
広
く
楽
し
く
指

導
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
夏
の
時
期
は
休
み
の
日
な
ど

を
利
用
し
て
小
学
校
の
水
泳
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

常
に
子
供
達
が
楽
し
く
水
泳
に

接
し
て
い
き
、
水
泳
が
好
き
に
な

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
な
が
ら

指
導
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
日
頃
か
ら
子
供
が

飽
き
な
い
よ
う
な
内
容
に
す
る
こ

と
な
ど
に
は
注
意
し
て
指
導
し
て

い
ま
す
。
飽
き
た
り
、
つ
ま
ら
な

い
と
相
手
が
感
じ
て
し
ま
っ
た
ら

何
を
話
し
て
も
全
く
相
手
に
は
伝

わ
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
人
と
水

泳
を
通
し
て
接
し
て
い
き
、
水

泳
が
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
人

が
一
人
で
も
増
え
て
く
れ
る
と

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

ま
ず
私
が
水
泳
が
好
き
で
楽

し
い
こ
と
だ
と
心
か
ら
表
現
で

き
る
よ
う
な
指
導
者
に
な
り
、

み
ん
な
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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ちょこっと ニュース

寺田選手に激励金寺田選手に激励金

日本選手権で200ｍバタフライで

２位に入賞した寺田選手は、ユニバ

ーシアード競技大会への出場権を

獲得。

日本代表 ・男子キャプテンに選

ばれた寺田選手に県水連から激励

金が贈られました。

７月４日～１４日イタリア・ナポリ

で行われたユニバーシアード大会

で寺田選手は200ｍバタフライで見

事３位入賞。表彰台で輝きました。

初
代
表
で
メ
ダ
ル
を
取
れ
ま
し
た

郡
山
に
屋
内
プ
ー
ル
が
で
き
、チ
ー

ム
福
島
の
躍
進
期
待
し
て
い
ま
す

「
皆
さ
ん
が
、
一
生
懸
命
勉

強
し
て
大
会
に
臨
み
、
選
手

を
育
て
て
く
だ
さ
い
。」

壱
岐
会
長
の
挨
拶
で
、
研
修

会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
も
、
約

名
の
新
人

50

さ
ん
が
受
講
。
今
に
も
プ
ー

ル
サ
イ
ド
に
飛
び
出
し
て
い

き
そ
う
な
勢
い
で
す
。

４
月
の
社
員
総
会
で
、
「
ま

た
手
伝
い
に
来
た
い
。
」
そ
う

思
わ
れ
る
大
会
運
営
を
し
た

い
！
と
提
案
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
同

感
で
す
。

ベ
テ
ラ
ン
の
皆
さ
ん
、
良

き
指
導
で
、
次
に
続
く
仲
間

づ
く
り
を
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

より良い大会運営を目指して １６６名が参加

公認競泳審判員・競技役員研修会 ５月１２日 ユラックス熱海

郡
山
し
ん
き
ん
開
成
山
プ
ー

ル
の
主
催
で
、
ア
ク
ア
ゲ
ー
ム

の
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

泳
ぐ
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ
。
水

の
中
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
ん
だ

よ
。パ

ス
も
す
る
し
、
ド
リ
ブ
ル

も
す
る
し
、
シ
ュ
ー
ト
も
す
る

ん
だ
よ
。

い
つ
も
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う

水
中
で
の
動
き
に
、
楽
し
そ
う

な
子
供
達
で
し
た
。

養成講習会始まりました ７月１４日～

本宮市民プール・本宮一中体育館

アクアゲーム楽しみました ３月３１日

ミニ水泳の日!!

１１月１７日

＊詳しくは HP に出ます

制度改正で公認水泳コーチ

１資格が取りやすくなりまし

た。３日間の講習、検定試験

は筆記３科目、実技 100m 個人

メドレーのみ！

あなたもチャレンジしてみ

ませんか！

編集後記

１８年間つとめてきた広報委員長を今年度を最後に退くことなりました。

原稿を書いて下さった皆さん、編集作業に協力してくれた仲間達ありがとうございました。

あと２回、会報「河童倶楽部」を発行する予定です。

できるだけ多くの方に執筆して頂きたいと願っております。 Maki


