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令和４年度 コーチ１・コーチ２更新研修について

R4.9.5（一社）福島県水泳連盟普及委員会

１ ２０２３年９月３０日期限者、並びに２０２４年３月３１日期限者について（限定）

（１）今年度の更新研修を受講しなければ、更新できないこととなります。

（２）代替え措置：（公財）日本スポーツ協会・（公財）日本水泳連盟の指導により

① 形態 レポート提出（１０００字～１５００字）

② 内容（下記Ⅰ並びにⅡの両方で１０００字～１５００字にまとめる）

Ⅰ：初心者への背泳ぎの段階的指導について(どう指導していくか）

Ⅱ：水泳指導におけるセクシャルハラスメントを起こさないためにどうすればよい

か（指導者としての考え）

（３）様式

① タイトルを「更新研修レポート」

② 自身の登録番号・氏名 ※これがないと更新報告ができませんので必ず記入

③ 文頭に「Ⅰ」、「Ⅱ」を付してから文章を記載する。

④ 原稿用紙４００字詰め３枚（三枚目は半分で２００字となります）以上

⑤ ワープロソフト（一太郎やワード等）で、文字数４０字×２５行以上

※ ④または⑤で作成・送付すること

（４）送付方法・送付先

① 郵送（下記の住所宛）

〒９６０－１１０１ 福島市大森字本町１４番地

（一社）福島県水泳連盟普及委員会 宛て

② メールによる送信

（一社）福島県水泳連盟 swim-fukushima@ia8.itkeeper.ne.jp
件名：更新研修レポート（氏名）とすること

（５）レポート提出期限 令和４年１２月２９日（木）厳守

（６）その他

① 下記３ 審査料振込書のコピーを同封してください。

② 不明な点等があれば、下記担当までご連絡いください。（夕方５時以降）

２ 2022年 9月 30日期限の方、2023年 3月 31日期限の方へ
（１）更新する意思がある方のために、救済としてお送りいたします。

（２）様式、送付等は上記１によります。

なお、レポートの送付無ければ更新意思表示無しとして取り扱います。

３ 審査料（更新しようとするコーチ１・２の方）

○ レポート審査料２，０００円を下記の口座に振り込むこと。

○ 振込口座

・振込先 JAふくしま未来 川俣支店 普通 ００２３００８

・名義 福島県水泳連盟普及委員会 森 米吉

・振込手数料は各自でご負担ください。

※福島県水泳連盟ホームページにも掲載しています。

事務担当：（一社）福島県水泳連盟普及委員会 森 米吉 090-8612-1358


